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L’USCF LANCE LE 1ER ÉVÉNEMENT 100% inclusif (VOIE COMMUNE) DÉDIÉ AUX
CHEMINOTS EN SITUATION DE HANDICAP

Une première nationale pour l’USCF, qui place l’inclusion au cœur du sport
cheminot.

L’Union Sportive des Cheminots de France (USCF) organise le 1er événement 100%
inclusif, une journée inédite dédiée à la pratique sportive conjointe entre cheminots en
situation de handicap et sportifs valides. Cette initiative marque une étape décisive
dans l’engagement de l’USCF pour un sport plus ouvert, accessible et solidaire.

Une démarche de terrain après un an et demi de réflexion

Ce projet est le fruit du travail mené par le groupe USCF PSH (Personnes en Situation de
Handicap), constitué en 2024. Après plus d’un an de recherches, d’échanges et de
concertation, l’heure est venue de passer à l’action, avec un événement concret et
fédérateur.

Objectifs : pratiquer ensemble, sensibiliser et valoriser

Faire vivre une expérience sportive inclusive, où chacun peut s’exprimer quel que soit
son handicap.
Sensibiliser les clubs, les comités, les DTC et DTN ainsi que les élus de l’USCF à l’accueil
des PSH dans leurs activités.
Valoriser les parcours et talents des cheminots en situation de handicap, déjà engagés
dans nos challenges.
Impliquer le Comité Directeur de l’USCF à travers une session organisée sur place.
Signer des partenariats avec des acteurs du sport inclusif et renforcer les liens avec les
institutions SNCF.
 

Projection exceptionnelle du film “Inclassable”, interview et échanges avec les
réalisateurs ainsi que la FF du Sport Adapté

Un temps fort de l’événement sera la projection d’un film proposé par la Fédération
Française du Sport Adapté, qui apportera un éclairage sensible et authentique sur le
quotidien des athlètes en situation de handicap. Cette diffusion s’inscrira dans un
moment d’échange avec les participants, permettant d’ouvrir le dialogue autour de
l’inclusion par l’image.

Une conférence sur “L’inclusion des cheminots en Situation de Handicap dans
l’écosystème ferroviaire”

Pour la première fois, une conférence sera organisée sur un évènement USCF. Les
acteurs de l’écosystème cheminot tel que Orfea, Mutuelle Entrain, la SNCF, les Clubs
Cheminots, l’USCF... viendront échanger et démontrer la force de leur engagement
dans l’inclusion des cheminots en situation de handicap.

Un appel à mobilisation 

Par cet événement, l’USCF souhaite faire bouger les lignes, mobiliser l’ensemble de la
communauté cheminote et ses partenaires autour d’un 
message simple : Inclure, Sensibiliser, Valoriser



Mercredi 3 Décembre 2025

14h00 : Début de l’accueil et prise en charge USCF
15h00 - 19h00: Comité Directeur USCF
18h00 - 19h00: Briefing Accueil des sportifs et techniciens encadrants
19h15: Ouverture Officielle de Voie Commune par USCF et SNCF
20h00: Diner
21h00: Projection du Film “Inclassable” et échanges avec Laurent Segal,
Producteur du Film et la Fédération Française du Sport Adapté

 Jeudi 4 Décembre 2025

A partir de 07h30 : Petit déjeuner
09h00 : Accueil des sportifs prêt à l’activité
09h00 - 10h30: Activités Sportives
10h45 - 12h15: Conférence: “L’inclusion des cheminots en situation de
handicap dans l’écosystème ferroviaire”
12h20 - 12h40: Signature des Partenariats (FF Handisport, FF du Sport
Adapté)
12h45: Déjeuner
14h30-16h30 : Formations et Echanges / Présidents de Clubs Cheminots
14h30 - 17H30 : Activités Sportives
18h15 : Cérémonie de Clôture - Remise des Récompenses
19h30: Dîner et Soirée de Clôture

Vendredi 5 Décembre 2025

A partir de 07h00 : Petit déjeuner
08h00 : Fin de prise en charge USCF

FIN DE PRISE EN CHARGE USCF

PROGRAMME  : (ÉTABLI SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS)

Programme prévisionnel au 14/10/2025
(établi sous réserve de modification)
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La boccia Inspirée de la pétanque, la boccia est un sport de précision

accessible à tous, particulièrement pratiqué par des personnes en situation

de handicap lourd. Ce sport développe la concentration, la stratégie et la

maîtrise de soi. Il constitue un excellent levier de mixité, permettant à

chacun·e de participer à égalité, quelles que soient ses capacités physiques.

Discipline spectaculaire et intense, le rugby fauteuil est un sport

collectif adapté, pratiqué en fauteuil roulant, combinant les règles

du rugby et du handball. Accessible à un large public, ce sport

favorise l’entraide, la stratégie et l’engagement physique, tout en

restant sécurisant pour les pratiquant·es. Il permet de sensibiliser

aux réalités du handicap moteur tout en vivant une expérience

sportive forte.

Le para judo adapté permet aux pratiquant·es de découvrir une

discipline de contact tout en douceur. L’accent est mis sur l’écoute de

soi et de l’autre, la maîtrise des gestes et le respect. Encadrée par des

professionnels, cette activité transmet des valeurs fondamentales

comme la solidarité, le respect et la confiance.

BOCCIA

Rugby
Fauteuil

Quelques disciplines à retrouver lors de l’évènement

Sport collectif d’opposition pour déficients visuels, le cécifoot est une

adaptation du football pour les non voyants (catégorie B1) et les

malvoyants (catégorie B2/B3). Il est pratiqué aussi bien dans les clubs

handisport que dans des sections intégrées à des clubs valides. L’objectif est

de mettre un ballon sonore dans le but adverse en le faisant progresser à

l’aide des pieds, tout en empêchant l’adversaire d’en faire autant.
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Projection du Film “Inclassables”

Bande Annonce

https://www.youtube.com/watch?v=r6RkdCfhriw&feature=youtu.be
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La Fédération française du Sport Adapté (FFSA) est
l’organisme de référence en France pour la pratique sportive
des personnes en situation de handicap mental, et/ou
psychique et/ou présentant des troubles du spectre de
l’autisme. 
La FFSA fédération multisports et paralympique, a depuis
1977, la délégation du ministère des Sports. Ce qui lui confère
une mission officielle : organiser, développer, encadrer et
promouvoir la pratique sportive adaptée sur l’ensemble du
territoire. 
La mission principale de la FFSA est d’offrir à toute personne
quels que soient ses désirs, ses capacités et ses besoins, la
possibilité de vivre la passion du sport de son choix dans un
environnement voué à son plaisir, sa performance, sa
sécurité et à l’exercice de sa citoyenneté.
 
➡️ Plus de 66 500 licenciés
➡️ 18 ligues régionales et 93 comités départementaux
➡️ Plus de 1590 associations et sections sportives affiliées
➡️ Plus de 75 disciplines sportives
➡️ Plus de 3 000 événements organisés chaque année, dont
30 championnats de France

INFOS PRATIQUE :
Signature de Partenariats Exclusifs



INFOS PRATIQUE :

Contacts :
Organisateur : Kevin LEBEURRE
directeur@uscf.fr - 07 71 10 40 29 
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Qui peut participer à l’évènement ?

Les cheminots et leurs ayants-droits en situation de
handicap

1 DTN ou 1 DTC par discipline de l’USCF

Elus/Désignés du Comité Directeur de l’USCF

1 Président ou 1 Représentant par club cheminot

Les partenaires et invités de l’USCF

Les sportifs de l’USCF (uniquement sur liste d’attente)

Inscription Obligatoire au lien ci-dessous

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QFVePHWBpUS8Hh5L7rxXeRTNDmzps6pLkfzBgZDrrHhUMzVWWEZGVTk1RTVEVFhaWUxGNDhRQUZMRy4u



