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du Président de I'USCF

“Le sport pour les par les i ”

L’'USCF* a 98 ans. Elle est née en 1928 au temps des
compagnies. Elle fait partie d'une des 7 Associations
cheminotes reconnues par le CCGPF* et la SNCF d'ou la
dotation en CS*.

De ce fait, des représentants du CCGPF et des CSE/CASI*
siégent a tous les niveaux de notre association.

L’'USCF a 2 objectifs : celui d’unir les clubs cheminots et
d' i des halle , des rencontres et

rassemblements avec les cheminots.

Notre principale subvention financiére émane du CCGPF mais aussi des CSE et des CASI.
Un accord d'entreprise en prévoit les modalités mais tous les CSE/CASI ne contribuent
pas. Or, pour poursuivre nos activités et en proposer des nouvelles, il nous faut des
moyens.

Le sport, comme objet de consommation individuel est au détriment de I'engagement
des clubs, des comités et de I'USCF, ou se transmettent les valeurs de solidarité, de vivre-
ensemble et de bénévolat.

Les CASI mettent aussi a disposition de nos clubs, des stades, des gymnases et des
locaux dont ils assument les charges et I'entretien et ce, malgré la baisse constante du
nombre de cheminots.

L'USCF n'aurait pas les moyens de vous proposer autant d'activités sportives sans le
maintient des orientations des élus. Merci a eux.

Vous étes nombreux, bénévoles, élus, personnel salariés, sportives et sportifs a vous
investir dans un club, un comité régional ou au national, ce qui est une force et une
richesse.

Début 2024, le comité Métro/Ratp nous a quitté ceci faisant suite aux choix politiques et
au désengagement financier des nouveaux élus du CSEC-Ratp*.

A la SNCF, les choix économiques du GPU SNCF, avec la réduction de I'emploi et, dés
2025, la filialisation de Fret SNCF, l'ouverture a la concurrence des lignes TER, Intercités et
Voyageurs, pourraient également avoir de lourdes conséquences financiéres sur notre
association et son devenir.

Raison pour laquelle nous avons pris des nouvelles dispositions, conformément a nos
décisions d'assemblée générale, afin de réorienter nos organisations sportives dés 2025.

Depuis 2026, la MGC (Mutuelle Générale des Cheminots) est devenue le nouveau
partenaire privilégié officiel de I'USCF, rejoignant ainsi la GMF et la MIF qui nous
accompagnent eux depuis plus de 10 ans. Des partenaires fidéles et engagés au service
du développement du sport cheminot.

Les pratiques sportives évoluent et se veulent plus inclusives. L'USCF intégre ces
nouveaux parameétres afin de de répondre au mieux aux attentes du plus grand nombre
de cheminots.

L'USCF est aussi investie dans I'USIC* et participe a des championnats internationaux
dans certaines disciplines et vous sportives, sportifs, contribuez a représenter les
cheminots de France.

Rejoignez-nous, I'USCF et ses clubs sont moteurs de cette promotion du sport comme
lieu de bien étre, a la fois physique et social.

Sportivement,
Christophe PAREL

GLOSSAIRE |/ USCF = Unkn Spoetive des Chamincts de France - COGPF © Comité Central 8y Groups Public
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S’engager aupres de ceux
qui se mettent au service
des autres, c’est ¢a étre
assurément humain.

Vous souhaitez en savoir plus ? Pi= fﬂ_i\ @) 2 @ @

Appelez le 0 970 809 809 Connectez-uous sur
{non surtaxé) du lundi www.grmfir ou sur
ausamedi de 8h a 20h I'appli GMF Mobile
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Courant 1928, se créent les amicales des clubs sportifs cheminots, au sein de
chague compagnie organisatrice des chemins de fer. A l'origine de ces
créations, on trouve des clubs tels que « les vigilants de I'Ouest », né en 1897,
pour le réseau de I'Etat ou « I'US PLM Villeneuve Saint Georges » pour la
compagnie du PLM.

Le 28 octobre 1928, ces clubs et amicales, réunis en Assemblée Générale,
fondent I'Union Sportive des Cheminots de France (USCF) a laquelle s'affilie
également I'Union Sportive Métropolitaine des Transports (USMT).

A la création de la SNCF en 1937, les amicales s'adaptent aux structures des
nouveaux réseaux.

L’activité de I'USCF, ses amicales et ses clubs, sera essentiellement tournée
vers la compétition et s'enrichira de nouvelles disciplines, en particulier les
sports collectifs. Elle participe activement a la création de I'Union Sportive
Internationale des Cheminots (USIC) en 1946 et par la suite a son
développement.

Disposant d’un encadrement qualifié, le nombre d'adhérents de ses clubs ne
cessera d'augmenter pour dépasser les 100 000 au début des années 1980.
Depuis les différentes évolutions de la SNCF (éclatement ou fermeture de
grands sites ferroviaires, éloignement accru du domicile au travail..) ont mis
nombre de clubs en difficulté, entrainant la perte d'adhérents cheminots, et
I'ouverture de plus en plus large aux « extérieurs ».

Malgré tout, le dynamisme de leurs dirigeants a permis de s'adapter aux
exigences et évolutions de la société et de voir émerger des activités nouvelles,
notamment de loisirs et de plein air. En 1986, 'USCF franchit un cap avec le
transfert des activités sociales aux CASI et CCGPF. Elle constitue I'association
sportive d'entreprise de la SNCF, chargée d'organiser la pratique de ces activités
dans I'entreprise par délégation du CCGPF. Jusqu'alors constituée de 7 amicales
disposant de leurs propres statuts et d'un fonctionnement indépendant, 'USCF
devient juridiqguement une et indivisible, avec 4 comités géographiques
décentralisés.

Si l'activité sportive de compétition reste trés présente (19 challenges nationaux en
1986, 28 en 2026,), la prise en compte du sport de masse et du sport pour tous
devient réalité. L'USCF, ses comités et ses clubs participent ainsi activement a
I'organisation des manifestations des CASI et CCGPF.

Aujourd’hui, I'USCF s’implique dans toutes
les formes de pratique sportive :

« LE SPORT POUR TOUS

« LE SPORT DE COMPETITION

o LE SPORT DE HAUT NIVEAU
L’INCLUSION PAR LE SPORT
LA MIXITE
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UScF

Athlétisme

Arts Martiaux
(Judo - Karaté)
Badminton
Basket-Ball
Bowling

Course Hors Stade
Cross Country
Cyclisme

Echecs

Football

Football Féminin
Golf

Handball
Parachutisme

DISCIPLINES SPORTIVES

Péche de
compétition
Péche a la carpe
Pétanque
Rugby

Ski Alpin

Ski Nordique
Sports Boules
Tennis

Tennis de table
Tir a I'Arc

Tir Sportif

VTT

Voile
Volley-Ball

@uscf_officiel 0 Uscf Uscf




ﬁ CHALLENGE USCF
COMMENT S'INSCRIRE ?

Pour participer a un challenge national ou de comité d'une
activité sportive de votre choix parmi les disciplines proposées :

IL FAUT :

1. Contacter le comité géographique dont vous dépendez (cf. carte
géographique) afin d'obtenir les coordonnées des responsables de
I'activité sportive de votre région.

2. S'inscrire au challenge sportif du comité ou national (si celui-ci
ne requiert pas une qualification régionale) correspondant sur le
site internet de I'USCF aupres avoir au préalable créé votre compte.

LES CONDITIONS :

Pour participer aux challenges nationaux et de comité :
- Etre sportif en activité ou retraité, ayant droit de plus de 18 ans.
- Etre titulaire d'une carte d'identité SNCF.

- Etre employé des CASI, CSE ou du CCGPF de la S.N.C.F ou
contractuel de I'U.S.C.F.

- Etre titulaire d'une licence sportive ;

- Cette licence doit étre validée pour la saison en cours et
accompagnée d'un certificat médical selon la |égislation en vigueur
(de non contre indication a la pratique sportive en compétition)
lorsque Il'obtention de la licence n'est pas soumise a la présentation
de celui-ci.

- Pour les licences multisports, le certificat médical doit
correspondre a la discipline pratiquée.

PARTICIPATION ET QUALIFICATION :

Aprés avoir participé, compte tenu de vos résultats sportifs et en
fonction des regles de qualification, vous serez peut étre retenu pour
défendre les couleurs de votre comité géographique au challenge
national USCF.

Ensuite, tous les quatre ans, vous aurez peut étre la possibilité
d'intégrer une équipe de I'USCF pour participer a un challenge dans
une activité sportive de ['Union Sportive Internationale des
Cheminots (USIC).

Durant la période ou vous participerez a un challenge de comité ou
a un challenge national, vous aurez droit a un ou plusieurs chéques
congés d'association d'agents selon la durée du challenge auquel
Vous aurez participé.

Votre comité géographique est a votre disposition pour vous
informer et vous permettre de participer aux challenges sportifs qu'il
organise.
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Activités sportives pratiquées
dans les clubs cheminots

affiliées a 'USCF

Sports d’équipe :
Basket-ball*, Football*,
Football américain, Futsal*,
Handball*, Rugby*, Volley-
ball*

Sports de raquettes :
Badminton* Squash,
Tennis* Tennis de table*

Sports de combat :

Aikido, Aikibudo aikijutsu,
Boxe frangaise, Boxe
ameéricaine, Boxe thai,
Escrime, Francombat, Ju jitsu,
Judo*, Karaté*, Kenjutsu, Kick-
boxing, Lutte, Tai-chi- chuan,
Tai-ho-jutsu, Viet Vo Dao,
MMA, Krav-maga

Sports de glisse :
Ski nordique*, Ski alpin*,
Surf d'été, Ski loisir

Sports régionaux :
Fléchettes, Javelot, Palets,
Pelote basque

Activités physiques :

Step, Claquettes, Culturisme,
Musculation, Danse sportive,
Gymnastique, Gymnastique
volontaire, Haltérophilie,
Modern jazz, Yoga, Poids et
halteres, Qi gong, Twirling
baton

Sports de tir:
Ball-trap, Paintball, Tir¥,
Tir a I'arc*

Sports boulistiques :
Bowling*, Pétanque*, Billard,
Boules* Golf*

Cycles et motorisés :
Cyclisme*, Cyclisme sportif,
Cyclotourisme, Karting, Moto,
Rollers, VTT*

Sports d’eau :
Canoé-kayak, Natation,
Natation synchronisée,
Péche* Plongée, Rafting,
Sports subaquatiques,
Voile*

Sports pédestres :
Athlétisme*, Course de
montagne, Course hors
stade*, Cross-country*,
Escalade, Jogging, Marche
athlétique, Marche de
montagne, Sport de plein air,
Rando pédestre, Raid,
Triathlon, Trail*

Sports aériens :
Vol a voile, Vol moteur, Vol
libre, Parachutisme*

Autres pratiques :

Sports canins, Echecs*,
Equitation, Spéléologie, Sports
loisirs

* Challenges / Rassemblements USCF ou Comités



= COMITES USCF
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Comité Nord-Est
9 rue de Chateau Landon

Comité lle de France
9 rue de Chateau-Landon

q 75010 Paris
75010 Paris .
L Tél: 01420910 42
Tél: 01420910 42
07 65 77 68 06
07 65 77 68 06 ——
. contact.ne@uscf.fr
contact.cidf@uscf.fr N
3 Facebook : USCF Comité Nord-Est
cidf-uscf.fr

Comité Atlantique Comité SEM
130 bis rue Amédée St Germain 54 avenue Berthelot
33800 Bordeaux 69007 Lyon
Tél: 04727290 33 Tél:04 727290 33
06 819572 50 06 38 40 95 62
07 65 77 67 86 07 65 77 67 86
contact.ati@uscf.fr contact.sem@uscf.fr
uscf-sem.fr

Renseignez-vous !

contact@uscf.fr - www.uscf-sport-cheminot.fr
9 rue du Chdateau Landon, 75010 Paris


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e66e7393c13615:0x63301dab6c2c3784?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

RESSOURCES USCF
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Dotation Activites Sociales
(1,721% de |a Masse Salariale brut)

33 Comités Sociaux Et Economiques
(CSE)

MNationaux

Regionaux(TER)

Far Axes [TV, Intercités)

Par Métiers

Far Lignes(IDF, etc...)

Cheéques Congés

o
Financement ASC iancenent o

MNaticnales Loglley
CCSE DU 23¢cAasl M
GPF o

Subvention de
Fonctionnement

ubvention de
Comité

"l

Subvention de
Fonctionnement

+ Chaques conges

o e s s e e --“............_........ - o

q;..s
£ =
——

v v V
ATLANTIQUE LE OFE FRANCE NORD-EST “:’D;_-;\r.
45% Subvention 55% Subvention de
Fonctiennement +
installations sportives
Les Clubs et <
ses sportifs

Ml Comités des Activités Sociales Culturelles Interentreprises



% L’INCLUSION PAR LE SPORT

“Un engagement structurant de 'USCF”

Depuis sa création, 'Union Sportive des Cheminots de
France porte une ambition claire : permettre I'acces a la
pratique sportive au plus grand nombre de cheminots.
Dans un contexte d'évolution des pratiques et des attentes
sociétales, 'USCF affirme aujourd’'hui sa volonté de
structurer et renforcer I'inclusion au sein de ses clubs,
de ses challenges et de ses instances.

L’inclusion constitue un axe prioritaire de développement
de notre projet sportif.

UNE DEMARCHE ORGANISEE ET ENCADREE

L'USCF met en ceuvre une politique d'accueil adaptée aux
personnes en situation de handicap, qu’elles soient actives,
retraitées ou ayants droit.

Cette démarche repose sur :

o l'anticipation des besoins spécifigues en amont des
événements;

o l'adaptation des conditions de pratique;

« l'organisation d'une logistique adaptée (hébergement,
transport, accessibilité) ;

o l"accompagnement vers une licence conforme a la
réglementation en vigueur ;

« la sensibilisation des encadrants et dirigeants.

Toute personne en situation de handicap souhaitant
participer a un challenge est invitée a informer en amont le
secrétaire organisateur afin de garantir les meilleures
conditions d'accueil.




% L’INCLUSION PAR LE SPORT

DES PARTENARIATS INSTITUTIONNELS STRUCTURANTS
Afin d'inscrire son action dans un cadre reconnu et expert,
I'USCF s'appuie sur des partenariats nationaux :

Fédération Francaise Handisport (FFH)
Développement des pratiques handisport et
accompagnement technique des clubs.

Fédération Francaise du Sport Adapté (FFSA)
Structuration de lI'accueil des personnes en situation de
handicap mental ou psychique et formation des acteurs.

Plateforme INCLURE - Actibloom

Outil pédagogique numérique dédié aux activités
physiques et sportives inclusives, permettant aux clubs
cheminots d'accéder a des ressources concrétes pour
organiser des séances adaptées.

iNncLure Handi

Sp_c_:rt

ARGAIE

Ces partenariats renforcent la crédibilité, la cohérence et
I'efficacité de notre démarche.

UNE INCLUSION A TOUS LES NIVEAUX

L'engagement de I'USCF se traduit :

Dans les clubs cheminots :

Accompagnement des structures vers des pratiques
accessibles et adaptées.

Dans les challenges nationaux et de comités:
Participation possible selon les modalités réglementaires,
dans des conditions sécurisées et anticipées.

Dans la gouvernance:

Promotion d'une culture inclusive au sein des comités et
au niveau national.

Clubs cheminots, engagez-vous !
e Informez-nous de vos initiatives inclusives
o Rejoignez les dispositifs FFH / FFSA
e Téléchargez l'application INCLURE
e Contactez les référents du groupe PSH pour étre
accompagné



Annexe 16 du Réglement Intérieur

JE

& LA CHARTE DE
BONNE CONDUITE DE I'USCF

Faire preuve d’esprit USCF, c’est :

o Veiller a véhiculer une image digne et respectueuse de
'USCF.

« S’interdire toute attitude et propos discriminatoires.
o Observer strictement tous les reglements.

« Ne jamais chercher a commettre délibérément une
faute.

« Respecter |'officiel et ses décisions avec fair play et
esprit sportif.

e Reconnaitre sportivement la supériorité de
I'adversaire dans la défaite.

o Accepter la victoire avec modestie et sans ridiculiser
I'adversaire.

o Refuser de gagner par des moyens illégaux et par la
tricherie.

e Connaitre les reglements et les appliquer avec
impartialité, pour les Officiels.

« Garder sa dignité et refuser la violence physique ou
verbale en toute circonstance.

o Démontrer que I'on a la maitrise de soi.

e Respecter toutes les structures utilisées (transports,
hébergement, installations sportives....).

o Respecter les personnels et les occupants des
structures qui nous accueillent.

« Se conformer aux horaires.

e Avoir une tenue correcte et adaptée, afin de
représenter dignement I'USCF et ses Comités.



L’USIC (Union Sportive
Internationale des Cheminots)

est une organisation transfrontaliere, politiquement
indépendante a but non lucratif. Son but est de
promouvoir la pratique du sport amateur parmi les
employés des chemins de fer, dans un esprit de
camaraderie, en accord avec l'esprit olympique.

Au lendemain de la seconde guerre mondiale, les
cheminots de différents pays décident de se regrou-
per pour construire un organisme susceptible de
promouvoir la paix et la fraternité autour du sport. Ainsi,
en juillet 1946, des délégués tchécoslovaques,
autrichiens et hongrois se retrouvent a Vienne afin
d'organiser un congrés européen du sport cheminot.

Le congrés a Salzbourg en octobre de la méme année,
ou participaient des délégations originaires d'Autriche,
de Tchécoslovaquie, de Hongrie, de Belgique, de Fin-
lande, d'ltalie et de France, consacre la fondation de
'Union Internationale du Sport Cheminot. L'USIC
prendra sa dénomination et ses fonctions en 1947 a
I'occasion d'un congres en ltalie. La présidence
reviendra au frangais Marc Pernot.

L'USIC regroupe actuellement 16 pays, dont certains
vont au-dela des frontiéres européennes comme le
Kazakhstan, I'Inde.. Elle fait face depuis quelques
années a la perte de quelques membres notamment
dd a I'éclatement des sociétés de chemin de fer, et a la
baisse annuelle des budgets nationaux pour les
activités sociales.

Elle organise des championnats internationaux dans 17
disciplines. Chaque discipline a son championnat USIC
organisé tous les 4 ans dans l'un des pays membres.
Depuis toujours, 'USCF joue un réle majeur au sein de
'USIC par l'organisation de multiples championnats
sportifs et réunions administratives dans les centres du
CCGPF (ski nordique en 2014, golf en 2015, tir sportif en
2016 et 2023, ski alpin et football en 2019, échecs en
2025, plusieurs bureaux USIC, assemblée générale USIC
en 2023). De plus, 'USCF participe aux nombreux
championnats internationaux en envoyant chaque
année des sportifves qualifié.es lors des challenges
nationaux de I'USCF.

En 2022, sollicitée dans un groupe de travail pour
réorganiser I'USIC, 'USCF fut force de proposition pour
en assurer la pérennité. L'USCF porta une politique de
féminisation des disciplines de I'USIC ainsi gu'une
demande de création d'un fonds de solidarité
internationale pour le sport cheminot.

Depuis 2016, I'USIC a toujours été présidée par un
dirigeant francais émanant de I'USCF. Que ce soit
Dominique PAGET (2016-2022) ou Christophe PAREL
(depuis 2022), ces présidents ont ceuvré a la
représentation de I'USCF et ont su lui donner une place
prépondérante sur le plan international du sport
cheminot. Depuis 2022, 'USCF est aussi en charge de la
Commission Sportive de I'USIC (CTT).

Cérémonie Ouverture
USIC de Tir Sportif
17-21 Octobre 2023
Saint Mandrier (France)

USIC Echecs
06-10 Octobre 2025
Quiberon (France)
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La CPR est [organisme historique de Sécurité sociole des cheminots.

Besoin d'informotions sur Issurance maladie, lo retraite,
les accidents du travail ou les moladies professionnelles ?
Les conseillers GPR vous accompagnent dans vos démarches
et vous propesent des selutions adaptées.

ls vous proposent des mndezm personnalisés
en fonction de vos besoins :
. Drojts et démarches sante i
+ ERIEntretien Information m_rmmh
+ hocompagnement ad namerique ;
« ..t bien dautres saryices i

Retrouver nos fiewe doccusi, prenes rondez-vous-depliis vobre Espoce gersoane) ou pov tdlephone ou 4 95 D6 04 04, www.corpf.fr

Orfea

ENVIE D'UNE ESCAPADE A
DEUX, A PRIX MINI ?

Découvrez 'offre loisirs en résidences Orfea:
hébergement et petit-déjeuner pour deux
personnes majeures ou prix d'une i Bordeoux,
Lyon, Marseille, Paris® et Strasbourg.

Offre volable les week-ends, vocances
scolgires et jours fériés.

* P Masgeri (Gone du Moed), Pors Mompamosss P Autertr

www.orfeo.fr Orfea MobiResa Interface Salorié Intranet SNCF
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CFA FERROVIAIRE=S

UNE FORMATIONM - UN METIER - UN AVEMIR

CFR FERROVIRIRE=—>

CFA FERROVIAIRE :
APPRENEZ UN METIERS ET TRAVAILLEZ A LASNCF.  pejoindre le CFA Ferroviaire,

Organisme de référence depuis plus de 15 any, le CFA Ferroviaire forme, & la
demande de la SNCF, des aliernants pour garantir une zdéguation parfaite
entre les compétences acquises ot les besoins réefs du terrain

Un accompagnamant
Dar dles peofessiornals
P

Le CFA Ferroviaire permet |‘apprentizsage & Fun des métiers SNCF
maintenance des trains, refation client, gestion des circulations, entretien
des Infrastructures et du réseau ferrd, afin d'obtenlr un diplbme ou un titre
professionned, I

o

Aver ou sans dipldme initial, ke CFA vous ouvre la voie des métiers du c :5‘_

Ferroviaire, construire
L fuirmation votre

COMMENT SE PASSE UNE ALTERNANCE « CLE EN MAIN » 7 ool avenir
dinomarts =

1. SELECTION | Une fois |3 sélection réussie (tests et entretiens),

lagprenant integre wnec école parfenaire, un campus et un
établissament SNCF.

2. IMMERSION - 1| apprend un métier et exploite ses connaissances et sas
cormpétences sur e terrain au seln &'une unité de praduction SNCF.
3. AVENIR : Il bénéficie de la possibilité d'&tra recruté en CDI 3 Pissue da sa
formation, Il réussic son examen et a donné satisfaction lors des Pour en savolr plus
péricdes de présence en entreprise, sur les Farmations proposies
par le CFA ferroviaire -
Contact : aljf.cfa-ferroviaire@sncl fr [ CFA Ferroviaire SNCF g cla-ferroviaire fr)

F-‘.- u? % | “.
\\» e’
FEDERATION FRANGAISE
DES CLUBS OMNISPORTS

La FF. Clubs Omnisports regroupe aujourdhui plus de 650 clubs
adhérents et 600 clubs associés issus de groupements nationaux

‘ q membres de |a fédération dont I'USCF.
@ E a Elle a pour but de et Ies

clubs, de les alder & de ot
FEDERATION FRANGAISE éch Poaitrmiliotah entraide ot

DES CLUBS OMNISPORTS

Depuis 2020, la Fédération Francaise des Clubs Omnisports et
FUnion Sportive des Chomlnnls de France ont S'QM un pwhcolt
m d'accord pour porter (] au

niveau national et apporter toujours plus de services  leurs clubs
T [ i ke d ifs. A partir d'un échanue de services. d'une représentation
au  sein des et de

nos dewx g ont
au service de |l|lrl :Iubl. tant dans l'erganisation de leur
o Ia de leurs activités.

fico@ticoong - O 42 53 00 05

L i




UNION SPORTIVE DES
CHEMINOTS DE FRANCE

SPORT O FEMININ

W
\ - Tu es cheminote
ou ayant droit ?

REJOINS-NOUS VITE !

www.uscf-sport-cheminot.fr
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Le CCCPFassure
la gestion et'entretiende:

= |3 villages-vacances
En 2026, ouverture du village
de Plobannalec-Lesconil
en Bretagne

= [ centre sportif

= 48 centres
enfance-jeunesse
répartis sur tout le territoire

» Le Rébori » Valescure

Plus d'informations

sur nos villages-vacances :
consultez nos catalogues en ligne
sur www.ccgpfcheminots.com
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Rejoins-nous !

Rejoignez les plus de 15 000 utilisateurs
du site internet de I'USCF
et inscrivez-vous a l'une de nos compétitions

uscf-sport-cheminot.fr
USCF et comités, inscriptions aux challenges,

clubs cheminots, photos-vidéos, agenda - actus.

@uscf_officiel ﬁ Uscf Uscf
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